
PLAN MÉNAGE RAPIDE
COMMENT S’ORGANISER PIÈCE PAR PIÈCE

QUAND ON EST PRESSÉ(E) : VOIR PAGE SUIVANTE



MÉNAGE RAPIDE À FAIRE : faute de temps ce jour-là ou en cas de visite non prévue par exemple. 

ASTUCE : Enfiler un tablier doté d’une poche pour mettre ce qui traine 

Entrée Cuisine Salon, salle à manger Chambres WC – salle de 
bains

On peut ajouter

Ranger les 
chaussures

Faire la vaisselle Ramasser ce qui traîne Faire les lits Rincer et essuyer le
lavabo

Passer le balai sur 
les sols

Mettre les 
manteaux sur un 
cintre

Ranger ce qui 
traîne

Passer un chiffon sur les 
meubles

Ramasser ce qui 
traîne

Nettoyer le miroir Passer une chiffon 
humide sur les 
tâches au sol

Passer l’éponge
sur le plan de 
travail

Arranger le canapé (ex 
: remettre le plaid et 
les coussins à leur 
place)

Passer un chiffon 
sur la surface des 
meubles

Passer la brosse 
dans la cuvette des 
WC (avec du 
produit WC ou 
vinaigre blanc)

Ranger ou jeter ce 
que vous avez 
récupéré dans 
chaque pièce

Ranger rapidement le 
bureau et les papiers 
qui traînent

Nettoyer l’assise 
de la cuvette des 
WC
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